Weitere Tipps bei
Blasenentziindungen
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AUSREICHEND TRINKEN

Trinken Sie Uber den Tag verteilt mindestens
zwei Liter - am besten Mineralwasser oder
ungeslBte Krauter- / Frichtetees.

ZUR TOILETTE GEHEN

Nach dem Geschlechtsverkehr empfiehlt es
sich, zur Toilette zu gehen, um maoglicherweise
eingedrungene Bakterien wieder auszuspulen.

UNTERKUHLUNG VERMEIDEN
Kalte ist fur den Kérper das Signal, die
Durchblutung herunterzufahren. Auch die
Vaginalschleimhaut ist bei Kalte weniger
stark durchblutet. Das kann die Abwehr
von Krankheitserregern beeintrachtigen.

RICHTIGE WISCHTECHNIK

BEIM TOILETTENGANG

Achten Sie darauf, das Toilettenpapier von
vorne (der Scheide) nach hinten (zum After) zu
fuhren, um nicht durch die falsche Wischtechnik

Darmbakterien in die Harnrdéhre zu verschleppen.
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Unsere pflanzliche
Empfehlung bei
Blasenentziindung -
Cystinol akut®

@ lindert die Beschwerden
@ wirkt antibakteriell?
@ oflanzlich, stark und schnell®

Dosierung: ’
Ab 12 Jahren
3x taglich

2 Tabletten

Cysti
akut’ vegees

Planziches Arznemitol
ot entzindichen Ekrankungen
dorobatenden Hormwege.
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Immunsystem zu starken, empfehlen sich eine
ausgewogene Erndhrung, ausreichend Schlaf
sowie Bewegung an der frischen Luft.
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Blasenentziindung - fast jede
Frau kennt das Problem

Wie kommt es zu einer
Blasenentziindung?

Blasenentzlindungen werden meistens von E. coli Bakterien
verursacht!, die natUrlicherweise im Darm vorkommen. Da die
Harnroéhre bei Frauen allerdings kirzer ist als bei Mannern und
nah am Darmausgang liegt, kann es bei Frauen schneller vorkom-
men, dass diese Darmbakterien in die Harnréhre gelangen, in die
Blase aufsteigen und dort eine Blasenentzlindung verursachen.
Frauen sind deshalb besonders haufig betroffen: Jede zweite
Frau erkrankt in ihrem Leben an einem Blaseninfekt.?

@ DIE TYPISCHEN SYMPTOME IM UBERBLICK:

@ Brennen beim Wasserlassen
' Haufiger Harndrang, geringe Urinmenge
@ unterleibskrampfe

Beglnstigende Faktoren sind z.B.:

MENUPAUSE

HORMONBEDINGTE VERANDERUNGEN
DER VAGINALFLORA

(z.B. in den Wechseljahren)

Der Ostrogenabfall in den Wechseljahren wirkt sich

auch auf das Scheidenmilieu aus. Krankheitserreger
haben dann leichteres Spiel und kénnen infolge der

geschwachten lokalen Abwehr in die Blase aufsteigen.

FOLGEN EINER ANTIBIOTIKA-THERAPIE

Antibiotika schwachen nicht nur die kdrpereigene
Abwehr, sondern beeinflussen auch die Scheiden-
und Darmflora. Krankheitserreger kénnen sich dann
leichter ausbreiten.

"Interdisziplindre S3 Leitlinie, AWMF-Register-Nr. 043/044, Aktualisierung 04/2017

2 Zellner M., 2018, gynékologie + geburtshilfe 23 (3):30-35

3 Nicken et al., Z fur Phytotherapie, 38 (Suppl. 1), S39, (2017), Hinweis: Eine antibakterielle
Wirkung ist in Laboruntersuchungen fiir verschiedene Bakterien belegt.
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Muss es immer ein
Antibiotikum sein?

Die gute Nachricht: Es muss nicht immer gleich ein Antibiotikum
sein. Im Gegenteil: Experten raten heute zu mehr Zurlckhaltung'.
Immer mehr Bakterien entwickeln Resistenzen und die einge-
setzten Antibiotika verlieren ihre Wirksamkeit. AuBerdem téten
Antibiotika nicht nur ,schlechte” Bakterien, sondern auch die
,guten” Keime, beispielsweise in der Scheidenflora.

Die Folge: Die Schutzfunktion im Intimbereich wird gestért und
ein Infekt kann schneller auftreten. Auch das Gleichgewicht der
Darmflora kann gestért werden.

GUT ZU WISSEN:

Eine Blasenentziindung
verlauft in der Regel
unkompliziert? und kann
haufig auch mit einer
geeigneten pflanzlichen
Therapie wie Cystinol akut’
behandelt werden. -

=
S

b,

‘ \\\\&

Wann sollte ein Arzt

aufgesucht werden?

-

Halten lhre Beschwerden trotz Behandlung léanger als 1 Woche an
oder bestehen folgende Anzeichen, die auf eine Komplikation
hinweisen kénnen, sollten Sie unbedingt einen Arzt oder eine
Arztin aufsuchen:

@ ricber @ Blutim Urin @ Riicken- und Flankenschmerzen

Einnahme mit
reichlich Flissig-
keit nach den

A Mahlzeiten
Wir vertrauen auf

Cystinol akut®

Cysti
akut’ oo

Pllanziches Arneimittel
el entztndlichen Errankungen
der aletenden Harnwege.

Dauer der Anwendung:

In der Selbstmedikation ist die
Anwendung bis zu 5x pro Jahr
fur jeweils 1 Woche moglich. Mit
arztlichem Rat kann eine leitlinienkonforme' Therapie
von bis zu 4 Wochen durchgeflUhrt werden.

60 Uberzogene Tabletten N1

Was passiert in der Blase?

Cystinol akut” enthalt einen Trockenextrakt aus Barentrauben-
blattern, deren Zubereitungen in vitro antibakteriell wirken.®
ZurUckzufuhren ist dies auf einen ihrer Inhaltsstoffe: das
Arbutin.

o Arbutin wird im Kérper verstoffwechselt und die Stoff-
wechselprodukte gelangen in die Blase, wo sich die
infektausldsenden Bakterien befinden.

Die Bakterien nehmen die
Stoffwechselprodukte des
Arbutins auf und wandeln
sie in den antibakteriellen?®
Wirkstoff um.

Der Wirkstoff wird also erst
durch und innerhalb der
Bakterien aktiviert und zu-
sammen mit den Bakterien
ausgespult.

DIE TYPISCHEN SYMPTOME EINER BLASEN-
ENTZUNDUNG KONNEN GELINDERT WERDEN.
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