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Sistit - neredeyse her kadin

bu sorunu bilir

Sistit nasil olusur?

Sistit cogunlukla, normalde bagirsaklarda bulunan E. coli bak-
terilerinden' dolay! olur. Ancak kadinlarin idrar yolu erkeklere
go6re daha kisa ve badirsak cikisina yakin oldugundan kadinlarda
bagdirsak bakterilerinin idrar yoluna ulasmasi ve orada sistite
neden olmalari daha hizli gerceklesebilir. Bundan dolayi kadinlar
son derece sik etkilenmektedir: Her iki kadindan biri hayatinda
sistit olur.?

TIPIK SEMPTOMLARA GENEL BAKIS:

' idrarini yaparken yanma hissi
' Sik idrara ¢ikma istedi, az miktarda idrar
@ Karin kramplari

Destekleyici faktorler érnegdin sunlardir:

VAJINAL FLORADA HORMONA BAGLI

% DEGISIKLIKLER
(6rn. menopoz sirasinda)

Menopoz sirasinda dstrojen distsU vajinal ortama
etki eder. Zayiflayan yerel savunma nedeniyle pato-
jenlerin isi daha kolaylasir ve mesaneye yUkselebilir.

ANTIBIYOTIK TEDAVISININ SONUCLARI

Antibiyotikler sadece vicudun kendi savunmasini
zayiflatmaz, ayni zamanda vajinal ve bagdirsak florasi-
ni da etkiler. Bdylece patojenler daha kolay yayilabilir.

' Disiplinlerarasi S3 kilavuzu, AWMF kayit no. 043/044, Guncelleme 04/2017 2 Zellner M.,
2018, jinekoloji ve kadin dogum 23 (3):30-35 * Nicken et al., Fitoterapi icin Z, 38 (Suppl. 1),
S39, (2017), Bilgi: Laboratuvar arastirmalarinda ¢esitli bakteriler icin antibakteriyel etkisi
kanitlanmistir.



Her zaman bir antibiyotik
mi olmak zorunda?

lyi haber: Her zaman hemen bir antibiyotik olmak zorunda degil.
Aksine: Uzmanlar bugln daha fazla kagcinmayi 6neriyor'. GUn
gectikce daha fazla bakteri direng gelistiriyor ve kullanilan anti-
biyotikler etkisini kaybediyor. Ayrica antibiyotikler sadece "kot(”
bakterileri degdil, ayni zamanda, 6rn. vajinal flora gibi "iyi" mikrop-
lari da oldartyor.

Sonug: Mahrem boélgedeki koruyucu islev bozulur ve daha hizli
bir sekilde enfeksiyon olusabilir. Ayni zamanda bagirsak florasi da
bozulabilir.

‘ BILMEKTE
&' . y FAYDA VAR:
'a Sistit normalde sorun-

suz bir sekilde seyre-
der? ve siklikla Cystinol
akut’ gibi uygun bir
bitkisel tedavi ile tedavi
edilir.

>

Ne zaman bir doktora

basvurulmalidir?

Sikayetleriniz 1 haftadan uzun sire devam ederse veya bir
komplikasyona isaret edebilecek asagidaki belirtiler mevcutsa
komplikasyonlar mevcutsa, mutlaka bir doktora basvurmalisiniz:

' Ates ' idrarda kan - Sirt ve bogur agrilari



Yemeklerden
sonra bol su ile
icilmelidir
Cystinol akut®a
gliveniyoruz

Cysti
akut’ o
Kullanim suresi: @i,

Kendi kendine ilac tedavisi icin,
her seferinde 1 hafta boyunca
yilda azami 5 defa kullanilabilir.
Doktor tavsiyesi ile 4 haftaya kadar kilavuza uygun’
bir tedavi uygulanabilir.

Oy @ "EDICE

Mesanede ne olur?

Cystinol akut’, preparatlari in vitro antibakteriyel etkiye sahip
olan ay! UzUmU yapraklarindan olusan bir kuru &z igerir.> Bunun
nedeni icerigindeki bilesenlerden biridir: Arbutin.

° Arbutin vlcutta metabolize edilir ve metabolik Grlnler
enfeksiyona neden olan bakterilerin bulundugu mesaneye
ulasir.

Bakteriler arbutin metabolik
Urunlerini emer ve bunlari anti-
bakteriyel®* etken maddeye
doénstardar.

Bundan dolayi etken madde
sadece bakteriler tarafindan
ve bakterilerin icinde etkinles-
tirilir ve bakterilerle birlikte
disari atilir.

SISTITIN TIPIK SEMPTOMLARI
HAFIFLETILEBILIR.



Sistit icin

AT

baska ipuclari
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YETERINCE SU ICIN
TUm gln boyunca en az iki litre su icin - tercihen
maden suyu veya sekersiz bitki / meyve caylari

TUVALETE GIDIN
Cinsel iliskiden sonra olasi iceri giren bakterileri
yikamak icin tuvalete gidilmesi onerilir.

HIPOTERMIDEN KACININ

Soguk, vlcut icin kan akisini azaltma isaretidir.
Vajinal mukoza da sodukta daha az kanla besle-
nir. Bu da vlcudun patojenlere karsi savunmasini
olumsuz etkileyebilir.

TUVALETI KULLANIRKEN DOGRU
SILME TEKNIGI

Yanlis silme teknidi ile bagirsak bakterilerini idrar
yoluna tasimamak icin tuvalet kagidini énden
(vajina) arkaya (anus) gecirdiginizden emin olun.

BAGISIKLIK SISTEMINI
GUCLENDIRMEK

Savunma ne kadar glcllyse bakterilerin, virlsle-
rin vb. sansi o kadar daha azdir. Bu durum bir sis-
titin patojenleri icin de gecerlidir. Bagdisiklik siste-
mini glclendirmek icin dengeli beslenme, yeterli
uyku ve ayrica temiz havada egzersizler 6neril-
mektedir.



indirin.
Baska dillerde de
mevcuttur. [E

Kilavuzu simdi Eﬁﬁ]
Py

Sistitte
bitkisel
énerimiz -
Cystinol akut®

- sikayetleri azaltir

@ antibakteriyel etkiye sahiptir?
@ bitkisel, gtclu ve hizle

Doz:
12 yas ve lzeri
glinde 3 defa
2 tablet

Cysti
akut’ oeee.

Planziches Arznemitol
bei ntzindichen Errankungen
doroblatencen Harmwege.

@ "E

50 Gberzogena Tabletten N1

'EMA: Community herbal monograph on Arctostaphylos uva-ursi (L.) Spreng., folium;
EMA/HMPC/750269/2016; Commitee on Herbal Medicinal Products (HMPC), 2018. ?Nic-
ken et al., Fitoterapi icin Z, 38 (Suppl. 1), S39, (2017), Bilgi: Laboratuvar arastirmalarinda
cesitli bakteriler icin antibakteriyel etkisi kanitlanmistir. *YouGov ¢evrim ici anket, 2021,
Ornekleme kapsami: 1072 (guglt ve hizli)

Cystinol akut® Dragees, Etken maddesi: Etken maddesi: Ayi GzUmu yapradi kuru 6zitu. Kul-
lanim alanlan: idrar yollarinin enflamatuar hastaliklari. Uyarilar: laktoz icerir. Prospektist
dikkate alin. Riskler ve yan etkiler icin prospektlist okuyun ve doktorunuza veya eczaciniza
danisin. Sadece eczanelerde satilabilir. Durum: 11/2023. Schaper & Brimmer GmbH & Co. KG,
Bahnhofstr. 35, 38259 Salzgitter
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